
開催日時 １日目 ２０１８年 １月６日（土）

集合場所

コース

２日目 ２０１８年 １月７日（日）

３日目 ２０１８年 １月８日（祝）

（注）矢貼り等の道案内は一切ありませんので地図を見てのウォーキングになります。

参加費 会員
（1日だけ、2日だけ参加の方も参加費は１０００円となります。）

他協会・一般
（1日だけ、2日だけ参加の方も参加費は２０００円となります。）

（へんば餅屋さんの赤飯弁当希望者は同時に申し込んでください。３日目４５０円です。）

注意事項

７．参加者は健康管理に注意し楽しく歩きましょう、体調不良の場合はやめる勇気を持ちましょう！！
８．開催中のケガ、事故等につきましては主催者は責任を負いません
９・リタイヤの場合は必ず実行委員まで連絡を！！
１０．携帯電話等で当日リアルタイムで連絡のつかない方は参加できません。
　　　（気象状況によっては中止、途中打ち切りの場合があります）

問い合わせ

熱田神宮：神宮会館前

最寄駅：名鉄神宮前駅（徒歩７分）

近鉄四日市駅前

最寄駅：近鉄四日市駅

１日目～３日目（記念品付き）

Eメール　harasoft@web2.jp

申し込み締め切り　　２０１７年１２月１５日

２０１８碧海幡豆ウォーキング協会特別例会

歩いて行こうお伊勢さん１２５ｋｍ
２０１８年１月６日（土）～１月８日（祝）

来年もまた熱田神宮から伊勢神宮まで歩きます。
初日は国道１号線沿いに四日市まで、２日目は国道２３号線沿いに松阪まで、

最終日は旧伊勢街道沿いに伊勢神宮を目指すコースです。

受付け：７時１５分　スタート８時００分

５．交通機関・宿泊の手配は各自で行ってください。
６．ゴールは１７時半までとします。遅れる場合は必ず実行委員に連絡してください

熱田神宮→近鉄四日市駅（３８ｋｍ）

１．この企画は事前予約制です。必ず申し込みをしてください。
２．このコースは自由歩行です。交通ルールを守り自己責任で歩いてください

４．荷物の運搬はありません。

　　　　ＪＲ熱田駅

（干支の五十鈴土鈴を欲しい方は各自でお買い求めください）

３．参加者は事前に医療機関等の健康診断を受け健康管理に十分注意してください

澤田まで　　０９０－８３３９－６８３０　（１８；００～２３：００）

ＨＷＡのホームページ　http://www.hekikaihazu.tada-katsu.com/
澤田のホームページ　　http://harasoft.web2.jp/

　　　Ｅメール・ショートメールは随時受付

近鉄四日市駅→近鉄松阪駅（４９ｋｍ）

受付け：７時００分　スタート７時３０分

３日間　１０００円

３日間　２０００円

ＪＲ松阪駅前

最寄駅：ＪＲ松阪駅受付け：８時００分　スタート８時３０分

１日目～３日目（記念品付き）

ＪＲ松阪駅→伊勢神宮（３８ｋｍ）



<連絡先> <参加当日の連絡先>

携帯電話

参加日 （参加する日を○で囲んでください）

１月６日（土） 熱田神宮→近鉄四日市駅

１月７日（日） 近鉄四日市駅→近鉄松阪駅

１月８日（月） ＪＲ松阪駅→伊勢神宮

赤飯弁当　　　　要　　　　不要

２０１８年碧海・幡豆ウォーキング協会特別例会参加費 ２０１７年　　月　　日

様

計 円也

赤飯弁当　　　　４５０円（３日目のみ）

碧海・幡豆ウォーキング協会
担当　澤田

参加申込書

申込書

フリガナ フリガナ

生年月日　　昭和・平成　　　　　年　　　　　月　　　　　生年月日　　昭和・平成　　　　　年　　　　　月　　　　　

氏
名

<住所>  〒　　　　－

会員　　　　　１０００円
他協会・一般　２０００円

領収書

切り取り


